ROMPC®

Vorstellen wichtigsten Methoden und Techniken von ROMPC® und neueste
Erkenntnisse der Hirnforschung zum Thema Stress und Angst.

An Hand von Ubungen werden die Teilnehmerlnnen selbst erfahren konnen die
personliche Wirkungsweise von ROMPC® und werden auch Ubungen zur
Selbstanwendung mitnehmen kdnnen.

Was ist ROMPC® ?

ROMPC® steht fur , Relationship-oriented Meridian-based Psychotherapy,
Counselling and Coaching®.

ROMPC® ist ein innovatives Verfahren zur Stressreduktion und zur Uberwindung
posttraumatischer Belastungsstorungen.

ROMPC® ...
e lost wiederkehrende unrealistische Angsten auf,
e sorgt fur emotionales Wohlbefinden,
e steigert die Lebensqualitat und

e hilft dabei, privat und beruflich erfolgreich zu sein.

ROMPC® wurde seit dem Jahre 2000 vor dem Hintergrund der modernen
Erkenntnisse der Hirnforschung konsequent zu einem integrativen Therapie- und
Beratungsansatz weiter entwickelt und findet derzeit in zahlreichen therapeutischen
und auRRertherapeutischen Feldern Anwendung- zum Beispiel:

bei Angsten und Panikattacken

bei Phobien

bei Schlafstdrungen

bei Schmerzzustanden

bei Burn-Out-Syndrom

im Bereich des Sports mit dem Ziel, die Leistungsfahigkeit zu optimieren

in der Schule, um Lernstérungen aufzuheben
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in der Fuhrungskrafteentwicklung, um die Flexibilitdt von Fuhrungskréaften zu
fordern und deren HandlungsspielrAume zu erweitern
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» im Verkaufstraining, um Erfolgsblockaden der Verkéaufer zu tiberwinden

» im Umgang mit Klagen und Reklamationen von Kunden, um in
Konfliktsituationen die kundenorientierte Kommunikation aufrecht zu erhalten

» bei Rede-, Auftritts-, Flug- und Prufungsangsten

Immer dann, wenn es darum geht, innere Blockaden aufzuldsen, Abstand von
emotionalen Belastungen der Gegenwart und der Vergangenheit zu gewinnen
und wieder handlungsfahig zu werden, dann leistet ROMPC® wertvolle Hilfe.
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WOZU ROMPC®

Indem Sie wieder auf Ihre Ressourcen zuzugreifen lernen, nutzen Sie auch endlich
wieder die Fahigkeiten und Fertigkeiten, die in lhnen schlummern und steigern so
Ihren Erfolg: Mit ROMPC® lernen Sie, sich wieder zu entspannen! Sie erhéhen Ihr
Wohlbefinden! Der Stress fallt von Ihnen ab! Die Konzentrations- und Merkféahigkeit
nimmt zu! lhre Leistungsbereitschaft wachst! Ihre Lebensfreude wéachst!

Wo liegen die Ursachen fur Ihre Beschwerden?

Ungeloste Konflikte und verletzende Erfahrungen flihren zu wachsender emotionaler
Entfremdung gegeniber sich selbst und anderen. Dieser Prozess aktiviert so
genannte einschrankende Grundiberzeugungen: Gruselfantasien verzerren
beispielsweise lhre Perspektive auf Umwelt und Mitmenschen und fihren zum so
genannten Tunnelblick. Der Zugriff auf persénliche Ressourcen fallt zusehends
schwerer. Misserfolge und Beziehungsprobleme sind auf diese Weise
vorprogrammiert. Es kommt zur gefurchteten Stress-Spirale, einem regelrechten
Teufelskreislauf:

Innere Stress-
und Erfolgshlockaden

®
Miszerfolg Irrationale Anspriche
Scheitern 9 & Gruselfantasien
Megative Grundhaltungen
Megative Reaktionan Eingaschrankte
der Umwelt & ® Verhaltensoptionen
o

AuRerer Stress
BeziehungsstGrungen

Durch die Verfahren des ROMPC® werden Sie aus dieser Stress-Spirale
herausgefuhrt. Und weil unser Konzept in diesem Bereich so gute Ergebnisse zeitigt,
wird es nicht nur im Bereich der Psychotherapie, sondern auch in den Bereichen
Coaching und Beratung eingesetzt. Darlber hinaus findet ROMPC® in weiteren
aul3ertherapeutischen Branchen Anwendung:

e im Bereich des Sports mit dem Ziel, die Leistungsfahigkeit zu optimieren

e in der Schule, um Lernstérungen aufzuheben

e in der Fuhrungskrafteentwicklung, um die Flexibilitdt von Fihrungskréaften zu
férdern und deren Handlungsspielraume zu erweitern

o im Verkaufstraining, um Erfolgsblockaden der Verkaufer zu tberwinden

« im Umgang mit Klagen und Reklamationen von Kunden, um in
Konfliktsituationen die kundenorientierte Kommunikation aufrecht zu erhalten

e bei Rede-, Auftritts-, Flug- und Prifungsangsten
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Neben den neuen Méglichkeiten, die ROMPC® in der Hand von Therapeuten,
Beratern und Coaches bietet, ist es als Soforthilfe-Mal3hahme auch zur
Selbstbehandlung geeignet, besonders in belastenden Situationen des Privat- und
Berufslebens sowie zur Stressvorbeugung. Weitere Hinweise tUber Moglichkeiten der
Selbstbehandlung finden Sie in dem Ratgeber des ROMPC®-Entwicklers Thomas
Weil ,Endlich frei von Stress. Innere Blockaden |[6sen mit ROMPC®*, erschienen im
Ariston-Verlag Miinchen u. Kreuzlingen 2006.

WIE WIRKT ROMPC®?

ROMPC® ist ein ganzheitliches oder auch integratives Verfahren, das auf dreifache
Weise wirkt. Durch ....

e Heilsame Beziehungen

o Entkoppelungstechniken zum Ldsen von Stress- und Traumablockaden
innerhalb des limbischen Systems

o Entwickeln von Handlungsalternativen

Die Entkoppelung der Bindung an Trauma und Stress fuhrt dazu, dass der Zugriff auf
unsere inneren Ressourcen wieder moglich wird und die Verletzungen vergangener
Tage den Platz finden, der ihnen gebuhrt: einen Platz in unserer Geschichte, die
hinter uns liegt.

Jeder von uns tragt ein "inneres Team" in sich spazieren, das als verinnerlichtes
Abbild der eigenen Ursprungsfamilie die altvertraute Familiendynamik wieder
aufleben lasst. Hier stehen die Rollen fest und die Akteure vergangener Tage
verhalten sich wie gewohnt. Ginstigstenfalls ist das innere Team, das wir in uns
tragen, ein wertvoller Supportgeber, der uns ermutigen, trésten und motivieren kann.

Wenn aber die charakteristischen Stress-Themen der Familie bertihrt werden, ruft
das ,blinde Passagiere” auf den Plan. Sie versuchen, die Auseinandersetzung fur
sich zu entscheiden und erhéhen den inneren Stress. Unginstigstenfalls horen wir
auf, unser eigenes Denken, Fuhlen und Handeln selbst zu bestimmen. Das sind die
Momente, in denen belastende Muster der Kindheit oder leidvolle fremde Muster, die
von Elternfiguren ibernommen wurden, reaktiviert werden — und zwar unbeschadet
der Frage, ob diese Muster in der gegebenen Situation zielfihrend sind oder nicht.

Unter dem systemischen Blickwinkel des ROMPC® ist es mdglich, die Instanzen des
inneren Teams zu adressieren und deren ungeldste Konflikte zu bearbeiten. Auf
diese Weise wird ein "innerer Teamentwicklungsprozess" angestof3en, der unser
inneres Team starkt, der die Fragmentierung unserer Personlichkeit tberwindet und
der uns dazu verhilft, die Kooperation unserer Personlichkeitsanteile zu verbessern.

ROMPC® ist daruber hinaus ein beziehungsorientiertes und integratives Verfahren,
das Erkenntnisse der Neurobiologie und Psychotraumaforschung konzeptionell
berlcksichtigt. Unsere Methode ist darauf ausgerichtet, die durch Stress gestérten
Datenverarbeitungsprozesse im limbischen Teil des Gehirns anzuregen und dortige
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Transmitter-Probleme im Sinne von "free the limbic" zu beseitigen. Somit erweitert
ROMPC® die eher Frontalhirn-orientierte Arbeitsweise der traditionellen Therapie-,
Beratungs- und Coaching-Verfahren.
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Emotion Kognition
Datenverarbeitung im Gehirn, aus: Thomas Weil ,,Endlich frei von Stress. Innere Blockaden lIésen mit ROMPC®",
Ariston-Verlag Miinchen u. Kreuzlingen 2006.
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http://www.rompc.de/was/freethelimbic_2.php

Die Archdologie des Gehirns

= Das urtimliche Reptiliengehirn
= Das alte Saugetiergehirn

= Der Neocortex

Organisation der Funktionen

= Hirnstamm
= Medulla » Hypothalamus
= Pons
= Thalamus » Hippocampus
= Cerebellum
= Das limbische System | » Amygdala
= Cortex

= Cerebrum
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Gehirnfunktionen

Regulation innerer VVorgange
Reproduktion
Sinneswahrnehmung
Bewegung

Anpassung an wechselnde
Umweltbedingung

Cortex Hypothalamus
o Sitz des Bewusstseins
» Notwendig zur » Wichtigster Teil des
genauen Unbewussten
Wahrnehmung « + Teil von Amygdala,
 Unterteilt in: Grundgerdist aller
pariataler- Affekthandlungen

temporaler- und
préfrontaler Cortex
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Amygdala Hippocampus
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Infos Verarbeitung
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e Beeinflusst massiv die
Personlichkeit Wahrnehmung

* Arbeitet arbeitsteilig mit
Hippocampus

WAS IST BEZIEHUNGSORIENTIERT AM ROMPC® ?

Menschliche Kommunikation ist auf ihrer tiefsten Ebene von dem natirlichen
Bedurfnis nach Beziehung motiviert. Dieses Bedurfnis kann - im Einklang mit R.
Erskine und R. Trautman - verschiedene Gesichter haben:

das Bedurfnis nach Sicherheit

das Bedurfnis nach Vergewisserung

das Bedurfnis nach Einflussnahme

das Bedurfnis nach Bestéatigung der eigenen Erfahrung
das Bedurfnis nach Grenzen

das Bedurfnis nach Einmaligkeit

das Bedurfnis nach Initilerung

das Bedurfnis, etwas zu geben

Wenn es darum geht, Menschen in Wachstums- und Verénderungsprozessen zu
begleiten, ist es wichtig, das der Kommunikation zu Grunde liegende
Beziehungsbediirfnis des Gegenubers zu erkennen und adaquat zu beantworten.
Wir sind durch Beziehung krank geworden. Also werden wir auch nur durch
Beziehung, heilsame Beziehungserfahrungen, wieder gesund.

ROMPC®/Weil/Stadler http://www.rompc-institut.de



ROMPC® gibt deshalb Tools an die Hand, um...

e emotional beim Gegenuber anzudocken,
e den Beziehungsstress herab zu setzen,
e die Lust an Wachstum und Veranderungen zu mehren.

ROMPC®-Therapeutinnen, - Beraterinnen und -Coaches haben eine entsprechende
Ausbildung abolviert und bieten ihren Klienten korrektive Beziehungserfahrungen an.
Sie stellen sich als lebendiges Du zur Verfiigung, an dem der Klient sein eigenes Ich
finden und entwickeln kann.
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WAS IST INTEGRATIV AM ROMPC® ?

ROMPC® verbindet die verschiedenen methodischen Ansétze zahlreicher
psychologischer Schulen und Verfahren miteinander und bezieht diese so
aufeinander, dass deren Wirkprinzipien im Sinne eines ganzheitlichen
Heilungskonzeptes genutzt werden kdnnen: klassische Tiefenpsychologie,
Verhaltenstherapie, Transaktionsanalyse, Gestalttherapie, kdrpertherapeutische
Verfahren, Kinesiologie, Hypnotherapie, spirituelle Methoden.

Dieser integrative Ansatz ist besonders hilfreich, um Stress zu reduzieren und Folgen
von Traumatisierungen aufzuldsen.

Stress- und Traumablockaden werden in unterschiedlichen Hirnarealen abgelegt.
Erst in jungerer Zeit haben Hirnforschung und Neurobiologie die zentrale Rolle des
limbischen Systems hierbei erkannt. Unkontrollierbarer Stress und traumatisierende
Ereignisse wie Gewalt und Bedrohung generieren in diesem archaischen Hirnbereich
einen massiven ,Daten-Overflow”, der auf normalem Weg nicht bewaltigt werden
kann. Ein ,Kurzschlusssystem* tritt in Kraft, das die drei Uberlebenssichernden
Verhaltensweisen bei akuter Gefahr ermoglicht und in Gang setzt: Kampf, Flucht
oder Erstarrung.

Wir belastende Situationen nur unvollstéandig verarbeitet, so persistiert die durch den
Daten-Overflow erzeugte Blockade zu den kognitiven verarbeitenden Systemen des
Gehirns. Es bleiben Fragmente der traumatischen Erfahrung zurtck, die eine
pathogene Attraktion austben.

Durch die Entkoppelungstechniken des ROMPC® bestehen gute Mdglichkeiten, auf
die Kopplungen zwischen den duReren Reizen und der entsprechenden Stress- und
Trauma-Reaktion im limbischen System so einzuwirken, dass die Blockierung der
Verarbeitungsprozesse ruckgéngig gemacht werden kann.
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"FREE THE LIMBIC" mit ROMPC®

,Ubung macht den Meister* und ,Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen®.
Diese Redewendungen werden in Ausbildungs- und Trainingszusammenhangen
gerne zitiert, um zu verdeutlichen, dass Erfolg das Ergebnis bestandigen Ubens sei.
Umgekehrt sagt man auch: Misserfolge in Schule und Training seien ein klarer
Hinweis darauf, dass die Betreffenden die Bereitschaft haben vermissen lassen, den
Aufwand des Ubens auf sich zu nehmen. Deshalb gelten Schiiler und Auszubildende
mit schlechten Noten gemeinhin als faul oder dumm. Das einzige padagogische
Konzept, das dann meist angeraten erscheint, ist, den Druck auf den Trainee noch
mehr zu erhéhen, um ihn dazu zu bewegen, seine Ubungsanstrengungen zu
vermehren. Vielfach ohne nennenswerten Erfolg.

Einer der haufigsten Trainingsirrtimer ist, die Ursache seines Misserfolgs
ausschlief3lich in der vermeintlichen Faulheit und Dummbheit des Auszubildenden zu
suchen. Dieser Irrtum ist nicht nur in padagogischen Arbeitsfeldern weit verbreitet,
sondern haufig auch dort, wo Menschen in personlichen und beruflichen
Veranderungs- und Wachstumsprozessen unterstitzt und geférdert werden sollen.

Ohne Zweifel: Wenn es darum geht, dem Schiler unbekanntes KnowHow zu
vermitteln und neue Ressourcen bereitzustellen und aufzubauen, dann werden durch
wiederholendes Uben die ,Trampelpfade® in unserem Gehirn zu ,Datenautobahnen*
ausgebaut. Diese kbnnen dann eines Tages so virtuos und mit Leichtigkeit befahren
werden, dass durch Uben ein Meister geworden ist. In der Tat: ,Ohne FleiR kein
Preis".

Wenn die Ursache des Misserfolgs allerdings bei genauer Betrachtung in einer
stressbedingten ,inneren Blockade* zu suchen ist, dann haben wir es mit einer
Lernstorung in Gestalt eines sog. ,Datentransportproblems” innerhalb des
slimbischen Systems*, zu tun. Einer Blockade in dem archaischen Teil unseres
Gehirns, der als Ort unserer emotionalen Intelligenz zugleich fir unsere Intuition und
fur unser Vermogen, Gelerntes auf der ,inneren Festplatte®, das heif3t im
Langzeitgedachtnis abrufbar abzuspeichern, verantwortlich ist.

Unter unkontrollierbarem inneren und aul3eren Stress laufen die
Datentransportprozesse in unserem Gehirn nicht mehr rund: Es kommt zum
gefurchteten ,Datenstau”, und wir verlieren die Fahigkeit, uns von belastenden
Erfahrungen innerlich distanzieren zu kdnnen. Wir kénnen nicht mehr abschalten. Die
Konzentrationsfahigkeit nimmt stetig ab, und unser Leistungsvermégen sinkt. In
solchen Momenten bedeutet weiteres Uben: es wird in den Block hineingetibt, und
durch den vermehrten Druck zieht sich die innere ,Stress-Spirale“immer enger
zusammen. Dann fuihrt weiteres Uben paradoxerweise zu groRerem Misserfolg. Jetzt
hilft kein Appellieren an Einsicht. Jetzt ist angesagt, das limbische System zu
befreien: ,free the limbic®.

Wenn die Mangelleistung von Trainees also nicht in mangelhaftem
Ressourcenaufbau, sondern in einer Datentransport- oder Datenzugriffs-Stérung
begrindet ist, dann versagen die klassischen padagogischen MalRnahmen des
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Ubens. Dann greifen die ,Entkoppelungstechniken* des ROMPC®. Diese Techniken
adressieren unmittelbar den Block innerhalb des limbischen Systems. Sie reduzieren
den Stress dort, wo er aufschlagt. Sie bringen die ins Stocken geratenen
Datentransportprozesse wieder in Schwung. Und sie sorgen daflr, dass der Zugriff
auf die vorhandenen Ressourcen wieder frei wird

Mehr Informationen unter:

http://www.rompc-institut.de

http://www.rompc-kongress.de/
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